Prairie des Filtres |

PRAIRIE DES FILTRES

Ouverture du site

de 9h30 a 21h30

et animations proposées
de 10h a 21h

Transats et parasols

a disposition

Espace Nautique

La pratique d’activités nautiques, kayak

et aviron, avec un encadrement qualifié,

issu de clubs toulousains partenaires de
lopération: Canoé Kayak Toulousain,

Aviron Toulousain et TUC Aviron.

Un animateur est présent pour accueillir,
renseigner, inscrire et coordonner les
créneaux d’activités programmés.

Activité Canoé avec le Canoé Kayak Toulousain
du 19 juillet au 30 aodt

Activité Aviron avec le TUC Aviron

du 19 juillet au 9 aodt, puis avec l'Aviron
Toulousain du 10 au 30 aodt

Pour les deux activités : T-shirt et chaussures
fermées obligatoires. Casquette conseillée
Inscription préalable au Chalet de la base
nautique.

Aviron
Découverte des berges de la Prairie des
Filtres en glissant au fil de l'eau.

Taille minimale de 1,40 m. Durée environ 1h.

Le matériel est fourni.

Lundi et mardi: 15h15-20h 15

Mercredi, jeudi et vendredi: 11h-12h /
15h15-20h 15

Samedi et dimanche: 15h15-20h 15

Les créneaux du matin sont en priorité destinés
aux accueils de loisirs sur réservation. Pour les
créneaux du vendredi de 11h a 12h et du
dimanche de 15h15 a 16h 15, une priorité est
donnée aux groupes ou usagers en situation de
handicap, sur réservation.

Canoe Kayak

Balade découverte en pagayant le long
des berges.

A partir de 8 ans. Durée environ 1h. Le matériel
est fourni.

Mardi, mercredi et jeudi:
10h45-11h45/15h-20h

Vendredi, samedi et dimanche:
15h-20h

SAVOIR NAGER
TEST NAUTIQUE

Pour ces disciplines et pour les mineurs,
la présentation du test de capacité nau-
tique est obligatoire. Son passage se fait
dans les piscines municipales. Pour les
adultes, une attestation sur lhonneur
est demandée. Le test nautique peut étre
passé dans les piscines suivantes apres
acquittement du droit d’entrée.

* SUR RENDEZ-VOUS

Du lundi au vendredi
Piscine Papus 0561411809

Du lundi au vendredi de 10h a 12h
Piscine Chapou 0561219387
Piscine Bellevue 0561529353

Du lundi au vendredide 10ha 11h
Piscine Toulouse-Lautrec 0561133317
Le mercredide 10h a 13h

Piscine A. Jany 0581917856

* SANS RENDEZ-VOUS
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi
de 10ha 12h.

Piscine Castex
Parc des sports 05612231 35
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Espace Beach

Pratiques sportives sur le sable.
Inscription seul (e) ou en équipe.
Prét du matériel au Chalet animation
de 10h a 20 h 30. Tout Public

Football, Rugby, Volley ball,
Handball, Tennis, Ultimate frisbee

sur le sable!
Faites-vous plaisir sur la plage de
Toulouse!

Pétanque Gl
Une partie intergénérationnelle, rien de
tel pour s’éclater autour du cochonnet,

a lombre des arbres.

Mise en place d’animations et d’initiations par
les clubs: TO Xlll, Toulouse Fontaines Club,
Toulouse Saint Jo, Etoile Sportive Saint Simon,
Spacer’s Volley, Lift & Slice, FENIX Handball,
Toulouse Féminin Handball, TUC Ultimate, T.U.C.
Vacances, Balma /Saint-Exupéry, Toulouse Judo.

Et aussi retrouvez les arts martiaux  cté de fespace Beach
Judo et Tae kwon do

Espace « Grands » [+ de 113 m)
Parcours multijeux

Parcours sur structure gonflable.
Il faut garder U'équilibre et continuer
d’'avancer, le challenge est permanent.

Trampoline
6 trampolines fermés par un filet.
Chaussures interdites.

Parcours aventure

Pour les plus téméraires, munis de
baudriers de sécurité, un parcours
acrobatique en hauteur. Tout public

Jusqu’a 6 ans.

Des cabines a langer a disposition.
Un bac a sable pour faire des patés.
Le bonheur des parents.

Espace «Petits » (- de 115 m]
Aire de jeu

On s'éclate comme des fous!

Parcours toboggan

On glisse, on samuse!

Plate-forme ludique

On se défoule, on rigole, c’est super!

Parcours gymnique 3/6 ans

Les premiers exercices de la discipline
animés par un éducateur, le mercredi et
vendredi matin de 10h30a 11h30

a proximité de Ludoplage.

Espace Ludoplage M-

Accueil et animations ludiques
pour toutes les générations,
avec le réseau des ludothéques
municipales toulousaines.

Prét de jeux. Tout public.

Nouveauté 2015

Accueil spécifique Senior, jeux d’hier et
d’aujourd’hui les mercredis aprés-midi,
voir encadré ci-contre.

Voir programmation au verso.

SeNTeZ-Vous
~  SPORT

Sentez-

C'est bien plus que du sport
Choisissez votre activite
sportive pour ['annee!

Prairie des Filtres, les 12 et 13 septembre
Samedi, 11h/19h; dimanche, 11h/17h

Plus de 50 animations gratuites pour tous.
Sports collectifs et individuels, activités nautiques et
aériennes, activités de plein air. Tout pour vous faire plaisir.

vous Sport
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Triathlon de Toulouse Métropole te 30 aodit* 3 8h

750 m de natation, 20 km de cyclisme, 5km de course a pied.

Et pour les enfants a 12h

- Duathlon pour les 6/9ans vélo et course a pied

- Triathlon pour les 10/13 ans

200 m de natation, 4km a vélo et 1,5km a pied
Inscription sur www.triathlondetoulousemetropole.com

* Sous réserve d’'une météo propice et d'analyses satisfaisantes des eaux de Garonne

Retrouvez ['actu de Toulouse Plages sur www.toulouse.fr

Toutes

les activites
proposées
sont GRATUITES,

seule la grande roue
est payante.
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Les pieds dans U'herbe!

Sur une structure gonflable, mise a
disposition par la Ligue Midi Pyrénées de
Golf, devenez les « pros » du green.

Du lundi au dimanche, de 16 a 20h.

Jouez et gagnez le droit de vous faire
plaisir entre amile)s.

Et aussi, découverte ponctuelle de
nouveaux sports comme:

avec le CDSMR31
et le Toulouse Métropole Disc Golf
On dirait du golf, mais c’est un frisbee
qui est lancé a la force du bras. Lobjectif
est de réaliser un parcours a trous en un
minimum de lancers.

avec [ASTT
3 joueurs se renvoient la balle avec le
pied ou la téte. Du volley facon football,
a découvrir!

Espace Nutrition/Sante

Point informations/Documentation

Atelier fruits et [égumes

Pour les petits et les grands.

Pour les enfants et leurs
accompagnants, retrouvez des ateliers
autour des fruits et légumes tous les
mercredis et jeudis. Animés par Interfel

o Eveil sensoriel (3-6 ans)
o Atelier Cuisine (6-12 ans)

Espace Vie ta Mine! (tout pubtic)
Jeux et animations sur la prévention des
risques liés a Uexposition solaire : jeu du
soleil, quizz tous les mercredis et jeudis.
Avec la Ligue contre le cancer

Animations ponctuelles (tout public)
e [nitiations aux gestes qui sauvent,
les 19 et 20 juillet de 10h a 18h.
Proposé par la Croix Rouge Francaise

¢ Des mesures du souffle et des
animations tout public avec des quizz
santé, des jeux de ballons... Les 25 et 26
juillet et 1e" et 2 aolt de 10h a 18h.

Avec lassociation A.D.I.R.

Exposition

De lassiette a tes baskets sur
l'alimentation équilibrée et activité
physique.

Avec le Service Communal Hygiéne et Santé.

Espace Fitness EECYETAL:

Pour les enfants, jeux, coordination et
éveil moteur, du lundi au vendredi (sauf
mercredi) de 14h30 a 15h30.

Pour les adultes, strech, step, renforce-
ment musculaire et remise en forme
Pour les Seniors, gym d’entretien du
lundi au vendredi (sauf mercredi) & 10h.
Retrouvez plus d’informations sur la
programmation journaliére au Chalet
Animation.

Et aussi, pour tous les publics, en partenariat
avec les clubs, le Tasl A.V.I. FIT [du fitness
autour de laviron), La Gym Suédoise, ['‘école

de danse Le Trac pour du rock, de la salsa,

du swing, lAcadémie Christophe Tiozzo pour
de la boxe et le C.T. Gym de Toulouse pour

de la gymnastique.

Espace EDF
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Activités Zen W)

Tout public.

Tai Chi Chuan

Maitriser la respiration, l'énergie, le
mouvement et la concentration a la
mode chinoise. Du 21 juillet au 21 ao(t
les mardis, jeudis et vendredis.

Avec lAnimation Socioculturelle.

Yoga

La recherche du mieux-étre individuel
Tous les dimanches sauf les 2 et 9 ao(t
Derriére les terrains de volley.

Avec lassociation Yogaventure.

Capoeira

Mélange de combat et de danse.

Du 20 au 23 juillet, derriére les terrains
de volley.

Avec lassociation Ginga Nago.

Qi Gong, Tao yin, Tai Chi

Découverte de soi et des arts de santé et
de prévention. Du 20 au 23 juillet,
derriére les terrains de volley.

Avec lassociation les Ventres Libres

Yoga et relaxation

Pour les petits accompagnés d’un parent :
o Atelier P'Titbou yoga pour les 2-6 ans,
pour favoriser limaginaire et le
développement en s'amusant et en
s'étirant.

o Atelier P'Titbou relax pour les 6-12 ans,
pour se masser, communiquer et se
détendre. Les dimanches et mercredis,
sur le plancher de l'espace Fitness.

8 participants max, avec lassociation Feel Good.

Se divertir autrement

Radio Plage

France Bleu Toulouse 90.5FM
Vivez le quotidien des activités de
Toulouse Plages avec France Bleu
Toulouse du lundi au vendredi.
Direct quotidien de 16h a 19h.

Biblioplage

Un espace de lecture proposant des
revues, des journaux et plus d'un millier
de livres pour toute la famille, dont des
documents adaptés aux handicaps et en
langues étrangeéres.

® Tous les mardis et jeudis matin
a10h15eta 11h, animations
pour les plus petits.

¢ Tous les mardis aprés-midia 15h
et 3 17h, animations autour du livre
et de la culture, pour toute la famille.

Trocbox

Un espace d’échanges de livres, de
revues, de CD et de jeux ou chacun peut
prendre ou déposer ceux qu'il a aimés
ou qu'il souhaite découvrir.

A partir du 22 juillet.

Bookcrossing / CDcrossing
Bookcrossing (21 juillet) et CDcrossing
(21 juillet, 4 aolt). Cherchez et trouvez
plus de 200 livres et CD disséminés
sur le site, prenez-les et relachez-les a
votre tour oU il vous plaira.

tchecs

Mardi et jeudi de 17h a 21 h, samedi

et dimanche de 14h a 21h. Avec e Club
d’Echecs International de Toulouse. Tout public.

Aquarelle au bord de I'eau

Des chevalets installés au bord de 'eau
permettent a des peintres amateurs de
poser leurs couleurs.

Réserver au 06 25 71 63 66, porter son matériel
et profiter des conseils d’un plasticien.
L'inscription est nécessaire.

Avec Animation Socioculturelle.
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Itinéraires de découverte

Découvrir la ville autrement

avec U'Office de tourisme
Renseignements et inscription
Chalet animation.

Pour les enfants

e Les jeudis a 11h, départ Chalet
animation du 23 juillet au 27 ao(t

Les petits détectives

Ala recherche d'indices et de messages
codés, les enfants partent a la découverte
de leur environnement naturel et
patrimonial en compagnie d'un guide de
l'Office de tourisme.

A partir de 6 ans, 14 participants maximum.

Pour les adultes

e Les mardis, a 11h du 21 juillet au
25 ao(t, départ Chalet animation

Toulouse rive droite, rive gauche
Départ de la Prairie des Filtres, le Pont
Neuf et son panorama, U'hotel d’Assézat,
chef d'ceuvre de la Renaissance, l'école
des Beaux-Arts, le Quai et port de la
Daurade. Fin au port de la Daurade.

e Les mercredis a 17h 30,
du 22 juillet au 26 aodt,
départ Chalet animation

Toulouse au fil de Ueau

Itinéraire inédit sur le role et ['utilisation
de leau: Prairie des Filtres, Chateau
d’eau, Hotel-Dieu (extérieur), fontaine
place Olivier, place de U'Estrapade, les
anciens abattoirs et les remparts, la
passerelle et le jardin Raymond VI.

Fin au Quai de UExil-Républicain-
Espagnol.

Toulouse au fil de l'eau :
des visites adaptées
(du 21 juillet au 30 aodit)
Avec l'utilisation de joélettes (fauteuil
tout terrain uni-roue munie de brancard
a l'avant et arriére pour le maniement
par des randonneurs valides).

Contacter l'association UMEN pour
prévoir les pilotes nécessaires a la
conduite des joélettes.

Tél. 0562241818

Pour les personnes en
situation de handicap

En partenariat avec [association UMEN

(Univers Montagne Esprit Nature)
Tl 0562241818

e Les8et22aoltde 15ha 17h,
départ Chalet animation.

Toulouse
accessible

Découverte de la ville sous un
nouveau regard pour toute personne
souhaitant découvrir la randonnée en
joélettes.

Promenades « L évolution
des paysages urbains »

Avec [Animation Socioculturelle

Les lundis 20 et 27 juillet, 3 et 10 aodt,
de 10h a 12h. Départ Chalet.

Randonnée adultes, découverte des
bords de la Garonne (écluses, quais,
végétation, oiseaux...).

ESPACE NAUTIQUE

Accueil

Base nautique Sy
Vestiaires -y
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Fontaine
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CaniparcE

« Pour des journées réussies,
petits et grands protéggz-\"mus
de la chaleur et du soleil!

Activités Seniors

Renseignements et inscriptions

au Point Info SENIORS

0800 042 444 la semaine précédente
jusqua la veille de lactivité, dans la
limite des places disponibles.

« ) LA PRAIRIE DES FILTRES
Jeux d'hier et d'aujourd'hui

Tous les mercredis aprés-midi de
14h a16h al'espace Ludoplage.
20 personnes maximum.

« \ PARTIR DE
LA PLACE DE LA DAURADE

Detente aquatique seniors
Une matinée détente a la piscine
Nakache. Tous les mardis.

Départ 9h 30 ou rendez-vous a 10h
devant la piscine.

Pour les + de 65 ans avec la carte Tisséo
entrée gratuite a la piscine, payante pour
les autres. 15 personnes par séance.

VeloToulouse seniors

Pour un apprentissage en
situation urbaine et circuit
promenade encadré.Tous les
lundis, départ 9h.

Itinéraire de 2 h environ. 12 personnes.

Gymnastique
douce seniors &3

De la gymnastique adaptée
volontaire et douce.
Le mercredide 9h30 a 11h30.

15 personnes par séance.

Promenade matinale
Découverte de la ville de maniere
différente et originale en
pratiquant une activité physique
adaptée. Des parcours différents
pour profiter de la richesse
historique et culturelle de la ville.
Départ tous les jeudis a 9h,

8 place de la Daurade.
30 personnes maximum par séance.

Marche avec batons

Une marche inspirée

du ski de fond.

Le vendredi a 9h,

départ 8 place de la Daurade.

Itinéraire de 2 h environ.
15 personnes par séance.

Retrouvez ['actu de Toulouse Plages sur www.toulouse.fr

En mode farniente
a parfir du 5 juillet a I Espace EDF Bazacle

densations fortes avec la grande roue
du 14 juillet au 6 septembre, Quai de I'Exil Républicain Espagnol

En mode spurﬁf a partir du 13 juillet Prairie des Filtres

du 19 juillet au 30 aodt

Le foot débarque en force! Toulouse Plages se met a U'heure de UEuro 2016.
* Nombreuses animations, sur herbe et sur beach, airgoal (cages

de 14h a 18 h avec le CFT 81.
Et aussi tous les mardis aprés-midi a Uespace Ludoplage.
e Entrainements délocalisés du centre de formation du TFC les mardi 11 et jeudi 13 ao(t

de 10h a12h.
» Expositions et vidéos

gonflables) avec cibles, babyfoot humain, parcours d’habileté, tournois...
e Subbutéo, le jeu culte de football de table, les 25 juillet et 11et 22 ao(t




TouLkuse
PLAGCS

Prairie des Filtres (9h30-21h30) du 19 juillet au 30 ao(t
Quai de L'Exil-Républicain-Espagnol dul4 juillet au 6 septembre
Espace EDF Bazacle (11h-19h) - du 5 juillet au 30 ao(t, Fermé le lundi

TRANSPORTS

Métro ligne A: Saint-Cyprien/République ou Esquirol

Métro ligne B: Palais de Justice
Tramway ligne T1 : arrét Fer-a-Cheval
Bus lignes : 1, 2, 10, 12, 52, 78, 80
Arréts : Cours-Dillon ou Fer-a-Cheval
www.tisseo.fr

VELOTOULOUSE

INFOS PRATIQUES

Du 5 juillet au 6 septembre

AR

Toulouse

accessible

Inscrite dans une démarche
d’accessibilité, la Ville de Toulouse est
soucieuse de la qualité de vie de tous.

Ce visuel permet a toute personne en
situation de handicap d’identifier les
activités ou services ou l'autonomie

et la participation de la personne sont aménagées,

facilitées et/ou accompagnées.
Ainsi chaque personne en situation de handicap

activités.

pourra accéder librement et en sécurité a ces

La direction des Sports remercie les associations
et organismes qui ont participé a la programmation
2015 de Toulouse Plages.

Des racks sont a disposition pour ranger les vélos sur les sites.

CHIENS

Les chiens sont interdits sur la Prairie des Filtres*.
Tenus en laisse sur le quai de UExil-Républicain-Espagnol.

*Sauf chiens guides d'aveugles

Caniparc sur la Prairie des Filtres (c6té Fer a Cheval)

Le programme en ligne sur www.toulouse.fr

Calendrier des activités*

I Prairie des Filtres I 8, place de la Daurade
0T : Office de tourisme ~ LCLC: Ligue contre le cancer

Activités football - Activités football - Activités football

DIMANCHE 19 JUILLET

10n30/11h30 Yoga Association Yogaventure u
10h/12h  Beach Soccer TAC u
10n/18h Les gestes qui sauvent Croix Rouge Frangaise ™
11h/13h Ultimate Frisbee TUC Ultimate |
13014h  Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise M
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG L
15h/16h P’Titbou Yoga Feel Good |
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron u
16h/17h  P’Titbou Relax Feel Good L]
16h/18h  Ultimate Frisbee TUC Ultimate u
18n/20h  Beach Soccer Toulouse Saint-Jo u
9h/11h30  VéldToulouse Seniors [ ]
10n/12h Promenade - L'évolution des paysages urbains |
10h/12h  Beach Soccer TAC ]
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
10n/18h Les gestes qui sauvent Croix Rouge Frangaise 1
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR + TMDG |
15h15/20n15 Aviron TUC Aviron u
16h/18h Boxe Académie Christophe Tiozzo |
18n/20h  Beach Soccer Toulouse Saint-Jo ]
18h/20h  Capoeira Ginga Nagd |
19h/20015  AVIFITH Tasl u
20n/21h Arts de Santé/ Les Ventres Libres L

MARDI 21 JUILLET

9h30/12030 Détente aquatique Seniors (départ 3 9h30) ]
10h/11h Tai Chi Chuan Sport et animation L}
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
10h/12h  Beach Soccer TACI u
100120 Baby gym C.T.6ym |
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain u
11W12h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31 |
11h/12h  Visite OT Toulouse rive droite, rive gauche |
14h/18h Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG |
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron L
15h30/18h30 Gym Accro C.1.Gym |
16h/18h Boxe Académie Christophe Tiozzo |
18h/20h Beach Soccer Toulouse Saint-Jo |
18h/20h  Capoeira Ginga Nagd |
19h/20n5  AVIFITH Tasl |
00/21h  Arts de Santé/ Les Ventres Libres ]

MERCREDI 22 JUILLET

9h/11h30  Gymnastique douce Seniors

10h/12h  Beach Soccer TAC

10h/12h  Baby gym C.T.Gym

10012 Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/Interfel
10h/19  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo

10n30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

11h/12h  Aviron TUC Aviron

16h/17h Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel
14h/18h  Disc Golf avec e Disc Golf COSMR+ TMDG

15h/16h  P’Titbou Yoga Feel Good

15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20015 Aviron TUC Aviron
15h30/18h30 Gym Accro C.T.Gym

16h/17h  P’Titbou Relax Feel Good
16h/18h Boxe Académie Christophe Tiozzo
16h/20h Beach Tennis Lift & Slice
17h/18h Randonnées en joélette 0T

17h30/18h30 Visite OT: Toulouse au fil de leau

180/1%  Arts de Santé/ Les Ventres Libres

18h/20n Beach Soccer Toulouse Saint-Jo

19h/20n15  AVIFITH Tasl

1921 Capoeira Ginga Nagd

9h/11h30  Promenade matinale seniors |
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
10h/12h  Beach Soccer TAC u
10012h  Baby gym C.T.6ym |
10012000 ~ Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/Interfel M
10n/1%  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo ™
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain |
11h12h  Visite enfants OT : Les petits détectives ! |
11h/12h Aviron TUC Aviron L
16h/17h  Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel ™
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG n
15h/20h Kayak Cano¢ Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron u
15h30/18h30 Gym Accro C.T.Gym u
16h/18h Boxe Académie Christophe Tiozzo |
18h/1%  Arts de Santé/ Les Ventres Libres u
18h/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31 |
18h/20h Beach Soccer Toulouse Saint-Jo |
19h/20n15  AVIFITH Tasl |
19h/21h Capoeira Ginga Nagd |

VENDREDI 24 JUILLET

9h/11h30  Marche avec batons seniors ]
1001130 Gymnastique d’entretien pour les seniors |
10h30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans u
10h/12h  Beach Soccer TAC u
10nm19h  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo 1
110120 Aviron TUC Aviron |
14h/18h Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG |
15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron L]
16h/18h Boxe Académie Christophe Tiozzo |
16h/20h Beach Tennis Lift & Slice |
17h/20h  Aquarelle au bord de Ueau |
18n/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31 |
18h/20h Beach Soccer Toulouse Saint-Jo |
10h/12h  Beach Soccer TAC ]
10M12h  Gymnastique C.T.6ym |
10/13h Beach Tennis Lift & Slice |
10h/13h  AVIFITH Tasl u
100/12h30  Judo Toulouse Judo |
13h/14h  Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise I

14h/18h  Tournoi Beach Tennis Lift &Slice |
14h/20n30  Judo Toulouse Judo L]
15h/18h Rock, Swing, Salsa le TRAC |
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain u
15h15/20015 Aviron TUC Aviron L]
15h30/18h30 Gymnastique C.T.6ym L]
16h/18h Boxe Académie Christophe Tiozzo u
16h/20h Beach Tennis Lift & Slice |
17h/20n Aquarelle au bord de l'eau |
18h/20h Beach Soccer Toulouse Saint-Jo |
10h/12h  Beach Soccer TAC

10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo
10h30/11h30 Yoga Association Yogaventure

11h/13h  Ultimate Frisbee TUC Ultimate

15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h/16h  P’Titbou Yoga Feel Good

15h15/20015 Aviron TUC Aviron
15h30/18h30 Gym CT GYM

16h/17h  P’Titbou Relax Feel Good
16h/18h  Ultimate Frisbee TUC Ultimate
16h/18h Boxe Académie Christophe Tiozzo
18n/20h  Beach Soccer Toulouse Saint-Jo

LUNDI 27 JUILLET

9/11h30  VélOToulouse Seniors
100/12h Promenade - L évolution des paysages urbains
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors

15h15/20015 Aviron TUC Aviron

18h/20h  Sand Ball Fenix Handball et TFH

19h/20015  AVIFITH Tasl

MARDI 28 JUILLET

9h30/12h30 Détente aquatique Seniors (départ a 9h30)
10h/11h Tai Chi Chuan Sport et animation 31

10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

11012 Tai Chi Chuan Sport et animation 31

110120 Visite OT: Toulouse rive droite, rive gauche
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20015 Aviren TUC Aviron

18h/20h Sand Ball Fenix Handball et TFH

19h/20n15  AVIFITH Tasl

MERCREDI 29 JUILLET

9%/11h30  Gymnastique douce Seniors |
10012000 Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/Interfel M
10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo 1
10n30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans |
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain u
11h/12h Aviron TUC Aviron L]
14h/17h  Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel ™
15h/16h P’Titbou Yoga Feel Good |
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20n15 Aviron TUC Aviron u
16h/17h P’Titbou Relax Feel Good u
16h/20h Beach Tennis Lift & Slice |
17h/18h  Randonnées en joélette 0T n
17h30/18h30 Visite OT,Toulouse au fil de l'eau |
18h/20n Sand Ball Fenix Handball et TFH ]
19h/20015  AVIFITH Tasl u

JEUDI 30 JUILLET

9/11h30  Promenade matinale seniors |
10n/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10012000 Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/Interfel M
10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. r. de Tackwondo
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain |
11h/12h Visite enfants OT, Les petits détectives ! u
11h12h ~ Aviroen TUC Aviron u
14h/17h Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel M
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron |
17h/20h Aquarelle au bord de 'eau |
18h/20h Tai Chi Chuan Sport et animation 31 u
18h/20h  Sand Ball Fenix Handball et TFH |
19h/20015  AVIFITH Tasl o

VENDREDI 31 JUILLET

9h/11h30  Marche avec batons seniors |
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
10h/19  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo
10h30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans |
11h/12h Aviron TUC Aviron u
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron u
170/20h  Aquarelle au bord de Ueau |
18h/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31 |
18h/20h  Sand Ball Fenix Handball et TFH u

SAMEDI 1¢r AOOT

100/13h Beach tennis Lift & Slice u
10013 AVIFITH Tasl |
10h/1%  Taekwondo TUC Vacances et Féd. fr. de Taekwondo 1
13h/14h Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20n15 Aviron TUC Aviron u
16h/20h  Beach Tennis Lift & Slice u
18h/20h  Sand Ball Fenix Handball et TFH |
10h/19  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo
11013 Ultimate Frisbee TUC Ultimate

15h/16h  P’Titbou Yoga Feel Good

15h/20h Kayak Cano¢ Kayak Toulousain

15h15/20015 Aviron TUC Aviron

16h/17h P’Titbou Relax Feel Good

16h/18h  Ultimate Frisbee TUC Ultimate

18h/20h  Sand Ball Fenix Handball et TFH

9/11h30  VélOToulouse Seniors [ ]
100/12h Promenade - L'évolution des paysages urbains |
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron u
18W/20h  Beach Soccer Etoile Sportive Saint-Simon ]
19h/200n15  AVIFITH Tasl |

MARDI 4 AOUT

9%30/12h30 Détente aquatique Seniors (départ 3 9h30)
10h/11h Tai Chi Chuan Sport et animation 31

10n/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10n45/11n45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

11h/12h Tai Chi Chuan Sport et animation 31
11h12h  Visite OT, Toulouse rive droite, rive gauche
15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain

OUSE
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15h15/20015 Aviren TUC Aviron |
18h/20h Beach Soccer Etoile Sportive Saint-Simon |
19h/20015  AVIFITH Tasl u
MERCREDI 5 AOOT

9%/11h30  Gymnastique douce Seniors

10h30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans

10012 Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/Interfel
10019  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

110120 Aviron TUC Aviron

14h17h  Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCC et Interfel
15h/16h P’Titbou Yoga Feel Good

15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20n15 Aviron TUC Aviron

16h/17h  P’Titbou Relax Feel Good
16h/20h Beach Tennis Lift & Slice
17h/18h  Randonnées en joélette 0T

17h30/18h30 Visite OT, Toulouse au fil de leau

18h/20h Beach Soccer ftoile Sportive Saint-Simon
19h/20n15  AVIFITH Tasl

JEUDI 6 AOUT

9/11h30  Promenade matinale seniors

10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10012 Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/nterfel
10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tagkwondo

10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

11012 Visite enfants OT, Les petits détectives !

110/12h - Aviron TUC Aviron

14h/17h Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20015 Aviron TUC Aviron

18h/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31
18h/20h Beach Soccer ftoile Sportive Saint Simon
19h/20n15  AVIFITH Tasl

VENDREDI 7 AOOT

9h/11h30  Marche avec batons seniors
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo

10n30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans
11h/12h
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain
15h15/20015 Aviron TUC Aviron

Aviron TUC Aviron

17h/20h  Aquarelle au bord de U'eau
17h30/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31
18h/20h Beach Soccer ftoile Sportive Saint-Simon

10h/13h  AVIFITH Tasl |
100/19h Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo
13h/14h Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise ™
15h15/20015 Aviron TUC Aviron |
18h/17h  Randos solidaires en Joélettes avec UMEN M
15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain |
16h/20n Beach Tennis Lift & Slice |
17h/20h  Aquarelle au bord de Ueau |
18h/20n Beach Soccer ftoile Sportive Saint-Simon |

DIMANCHE 9 A00T

10h/12h  Promenade - L'évolution des paysages urbains |
10h/19  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo 1
11h/13h Ultimate Frisbee TUC Ultimate u
15h/16h  P’Titbou Yoga Feel Good u
15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron TUC Aviron |
16h/17h  P'Titbou Relax Feel Good |
16h/18h  Ultimate Frisbee TUC Ultimate u
18h/20h Beach Soccer ftoile Sportive Saint-Simon u
9/11h30  VélOToulouse Seniors

100/12h Promenade L'¢évolution des paysages urbains

10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors

15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain

18h/20h Beach Rugby 10 Xl

19h/20n15  AVIFITH Tasl

MARDI 11 AOOT

9h30/12h30 Détente aquatique seniors (départ  9n30)
10h/11h Tai Chi Chuan Sport et animation 31

10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

11W12h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31
11h/12h Visite OT, Toulouse rive droite, rive gauche
15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain
18h/20h Beach Rugby T0XIll
19h/20n15  AVIFITH Tasl
MERCREDI 12 AOOT

9h30/11h30  Gym douce Seniors ]
10h30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans |
10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. fr. de Takwondo 1
10n45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain |
11h/12h Aviron Aviron Toulousain u
15h/16h P’Titbou Yoga Feel Good |
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain u
16h/17h P’'Titbou Relax Feel Good |
16h/20n Beach Tennis Lift & Slice ]
17h/18h  Randonnées en joélette 0T u
17h30/18h30 Visite OT, Toulouse au fil de l'eau |
18h/20h Beach Rugby T0 XIll |
19h/20015  AVIFITH Tasl u

JEUDI 13 A00T

9h/11h30  Promenade matinale seniors
10n/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10n/19h Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo

10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

11h12h  Visite enfants OT, Les petits détectives !
11h/12h Aviron Aviron Toulousain
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain

18h/20n Tai Chi Chuan Sport et animation 31
18h/20h  Beach Rugby TOXII
19h/20015  AVIFITH Tasl

VENDREDI 14 AOOT

9h/11h30  Marche avec batons seniors
10n/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo

10h30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans
11h/12h
15h/20h

Aviron Aviron Toulousain
Kayak Canoé Kayak Toulousain

france
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15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain |
18h/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31 |
18h/20h Beach Rugby T0 XIll |
SAMEDI 15 AOUT

10h/13h  Beach Tennis Lift & Slice u
10h/13h  AVIFITH Tasl u
10019 Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Tackwondo 1
13h/14h  Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise ™
15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain u
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |
16h/20h Beach Tennis Lift & Slice |
180/20h  Beach Rugby T0 XIIl u

DIMANCHE 16 AOOT

10h/19h  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo
10n30/11h30 Yoga Yogaventure

11h/13h Ultimate Frisbee TUC Ultimate

15h/16h  P’Titbou Yoga Feel Good

15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain

16017 P’Titbou Relax Feel Good
16h/18h  Ultimate Frisbee TUC Ultimate
18h/20h  Beach Rugby T0 XIll

LUNDI 17 A0OT

/11030 Vél&Toulouse Seniors [ ]
100/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
100120 Baby Volley Spacer's Volley |
16h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf COSMR+ TMDG |
15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain |
18h/20h  Beach Soccer Toulouse Fontaines Club |
19h/20n15  AVIFITH Tasl |

MARDI 18 AOUT
9h30/12h30 Détente aquatique Seniors (départ a 9h30)

100/11h Tai Chi Chuan Sport et animation 31
100/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors
10h/12h  Baby Volley Spacer's Volley

10h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

110120 Visite OT, Toulouse rive droite, rive gauche
11h/12h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31
14h18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG
15n/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain

15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain

18h/20h  Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
19h/2015  AVIFITH Tasl

MERCREDI 19 AOOT

17h30/18h30 Visite OT, Toulouse au fil de leau
18h/20h  Beach Soccer Toulouse Fontaines Club
19n/20015  AVIFITH Tasl

JEUDI 20 AOUT

9/11h30  Gym douce Seniors u
100/12000 ~ Atelier Santé / Eveil sensoriel LOLC/interfel 1
10012h  Baby Volley Spacer’s Volley |
10h/19h  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo
10n30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans |
10n45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain |
110120 Aviron Aviron Toulousain u
16h/17h  Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel ™
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG ]
15h/16h P’Titbou Yoga Feel Good |
150/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain |
16017 P'Titbou Relax Feel Good |
16h/20h  Beach Tennis Lift & Slice |
17h/18h Randonnées en joélette 0T |

|

|

|

9/1130  Promenade matinale seniors |
100/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
10012000~ Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/Interfel ™
10012h  Baby Volley Spacer's Volley |
100/19h Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo B8
10n45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain |
11h12h  Visite enfants OT, Les petits détectives ! |
1h/12h Aviron Aviron Toulousain |
1617h Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel M
16h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG u
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain |
18h/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31 |
18h/20h  Beach Soccer Toulouse Fontaines Club u

|

19h/20015  AVIFITH Tasl
VENDREDI 21 AOOT

15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain

9/11n30  Marche avec batons seniors |
100/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
10012 Baby Volley Spacer's Volley |
10h19h  Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo
10n30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans |
11h/12h Aviron Aviron Toulousain u
14h/18h Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG |
15n/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain [ |

|
160/18h  Sepak Takraw ASTT. |
17h/20h  Aquarelle au bord de U'eau |
18h/20h  Tai Chi Chuan Sport et animation 31 |
18h/20h  Beach Soccer Toulouse Fontaines Club |

SAMEDI 22 AOOT

10h/13h  AVIFITH Tasl |
10012030 Judo Toulouse Judo u
10h/13h Beach Tennis Lift & Slice |
13h/14h  Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise I
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Gotf CDSMR+ TMDG |
14h/20n Beach Tennis Lift & Slice |
14h/20030  Judo Toulouse Judo u
150/20h  Randonnées solidaires en joélettes UMEN M
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain [ ]
160/18h  Sepak Takraw AS.TT. |
17h/20h  Aquarelle au bord de U'eau |
16h/20h Beach Soccer Toulouse Fontaines Club u

DIMANCHE 23 AOUT

15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain
16h/17h

100/12h30  Judo Balma St-Exupéry Judo |
10n30/11h30 Yoga Yogaventure |
11h/13h  Ultimate Frisbee TUC Ultimate u
13h/14h30  Crossfit Tuc Vacances u
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG ]
14020 Judo Balma St-Exupéry Judo u
150/16h  P’Titbou Yoga Feel Good |
15h/20h  Kayak Canoé Kayak Toulousain |

|

|

P’Titbou Relax Feel Good

ULLUSCe
PLQAGCS

Jjuillet > 6 septembre

BAZ

16h/18h  Sepak Takraw AS.T.T. [ |
16h/18h Ultimate Frisbee TUC Ultimate L
18h/20h Beach Soccer Toulouse Fontaines Club L
LUNDI 24 AOOT

9/11h30  VélOToulouse Seniors u
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors |
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG u
15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain |
16h/20h Beach Tennis Lift & Slice ||
19h/20n15  AVIFITH Tasl | |

MARDI 25 AOOT

9h30/12h30 Détente aquatique Seniors (départ 4 9h30)

0h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors

0h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

1h12h  Visite OT, Toulouse rive droite, rive gauche

4h/18h Disc Golf avec Le Disc Golf CDSMR+ TMDG

5h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain

5h15/20015 Aviron Aviron Toulousain

6h/20h Beach Tennis Lift & Slice

9h/20n5  AVIFITH Tasl

MERCREDI 26 AOUT

9/11h30  Gymnastique douce Seniors
0h/12h00  Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/ nterfel
0h/19h

Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo
0h30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans
0h45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

1h/12h
2h/200
G1Th

1
1
1
1
1 Aviron Aviron Toulousain
1

1
14h/18h
1

1

1

1

1

1

1

Tournoi international Beach Tennis Lift & Slice
Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel
Disc Golf avec Le Disc Golf CDSMR+ TMDG

5h/16h P’Titbou Yoga Feel Good

5h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain

5h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain

6h/17h  P’Titbou Relax Feel Good

7h18h  Randonnées en joélette, 0T

7h30/18h30 Visite OT, Toulouse au fil de l'eau

9h/20n5  AVIFITH Tasl
JEUDI 27 A0OT
9h/11h30
10/11h30
10h/12h00
100/19h
10n45/11h45 Kayak Canoé Kayak Toulousain

Promenade matinale seniors
Gymnastique d’entretien pour les seniors
Atelier Santé / Eveil sensoriel LCLC/Interfel
Taekwondo TUC Vacances et Féd. Fr. de Taekwondo

* Horaires sous réserve de modifications

PROGRAMMATION

Dimanche 19 juillet

« 10h/18h Mindtrick « Initiation jeux de cartes a
collectionner »

* 14h/18h Quilles finlandaises avec L'association Malkky
Toulouse Club

Lundi 20 juillet
« 14h/18 h Animation exceptionnelle Jeux géants Jungle
speed, Bazar bizarre...

Mardi 21 juillet

« 10h/13h et 14h/18 h Fabrication de jeux et jouets
avec la ludotheque Ludokid

* 14h/18h Atelier Subbutéo Spécial football

 17h30/20 h « Mise en avant culturelle et ludique
de Roberto Fraga » avec (a ludothegue Tous en Jeux

Jeudi 23 juillet
« 10h/18 h Découverte des activités ludotheque avec
les Ludotheques de la direction Enfance et Loisirs.

Vendredi 24 juillet
« 11h/13h et 14h/17h Séniors en jeu avec udotheque
Ludogaronne

Samedi 25 juillet
« 16h/19h Langue des signes et jeux de société
avec L'association Rencontre Culture Ouverture

Dimanche 26 juillet

* 15h/19h « Maximix et Géomag » avec 'association
Oulupo

« 16h/19h Langue des signes et jeux de société
avec l'association Rencontre Culture Ouverture

Lundi 27 juillet

* 14h/18h Animation exceptionnelle Arti'Kaplas

Mardi 28 juillet

« 10h/12h et 14h/18 h Jeux d'adresse avec ludotheque
Ludomonde

* 14h/18h Atelier Subbutéo Spécial football

Jeudi 30 juillet

* 10h/12h et 13h/18h « Jouons avec les contes »
ludothéque Empalot

Vendredi 31 juillet
* 14h30/18 h Championnat de « fous volants »
ludotheque Ludotines
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100/21h Tournoi international Beach Tennis Lift & Slice
11h/12h Visite enfants OT, Les petits détectives ! |
11h/12h Aviron Aviron Toulousain u
16h/17h Atelier Santé/Cuisine 6-12 ans LCLC/Interfel ™
16h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG u
15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain u
15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain |
19h/2005  AVIFITH Tasl u

VENDREDI 28 AOOT

9/11h30  Marche avec batons seniors |
10h/11h30  Gymnastique d’entretien pour les seniors u
10h/19h  Taekwondo TUC Vacances et Féd. fr. de Taekwondo 1
100/21h Tournoi international Beach Tennis Lift & Slice ™
10n30/11h30 Parcours Gymnique pour les 3/6 ans | |
11h/12h Aviron Aviron Toulousain u
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG u
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain L
17h/20h  Aquarelle au bord de l'eau L

SAMEDI 29 AOOT

10n/13h AVIFITH Tasl L
10h/19h  Taekwondo TUC Vacances et Féd. fr. de Tackwondo
100/21h  Tournoi international Beach Tennis Lift &Slice M
130140 Gymnastique suédoise Association Gym Suédoise M
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf CDSMR+ TMDG u
15h/20h Kayak Canoé Kayak Toulousain |
15h15/20015 Aviron Aviron Toulousain u
16h/20h  Beach Tennis Lift & Slice u
170/20h  Aquarelle au bord de U'eau |
16h/21h Beach Volley - Tournoi avec pro Spacer's Volley u
DIMANCHE 30 AOOT

100/12h30°  Judo Balma St-Exupéry Judo |
10019 Tournoi loisir Beach Tennis Lift & Slice |
10n30/11h30 Yoga Yogaventure u
11h/13h Match Ultimate Frisbee TUC Ultimate u
14h/18h  Disc Golf avec le Disc Golf COSMR+ TMDG |
14h/20h  Judo Balma St-Exupéry Judo n
16h/16h P’'Titbou Yoga Feel Good | |
15h/20n Kayak Canoé Kayak Toulousain ]
15h15/20n15 Aviron Aviron Toulousain L
16017 P’Titbou Relax Feel Good u
16h/18h Ultimate Frisbee TUC Ultimate |
160/21h Beach Volley - Tournoi avec pro Spacer's Volley |

Accueil et animations ludiques pour toutes les générations
avec le réseau des Ludotheques toulousaines. Prét de jeux.

Dimanche 2 aolit
 14h/20h Initiation aux jeux de roles avec l'association
Jeux de Trolls

Lundi 3 aolit

 14h/18 h Animation exceptionnelle Jeux géants Jungle
speed, Bazar bizarre...

Mardi 4 aolt

« 14h/18 h Atelier Subbutéo Spécial football

Lundi 10 aoGt
« 10h/18 h Animation exceptionnelle Jeux vidéos
avec association Shinryu no Sekai

Mardi 11 aoit
« 14h/18h Atelier Subbutéo Spécial football

Samedi 15 aolit
 14h/20h Initiation aux jeux de réles
avec l'association Jeux de Trolls
Lundi 17 ao(t
« 14h/18 h Animation exceptionnelle Mondes de playmabil

Mardi 18 aoit
« 14h/18 h Atelier Subbutéo Spécial football

Vendredi 21 aodt
© 14h30/17h Jeux & 2 ludotheque Allée Patte d'Oie

Dimanche 23 aolt

« 10h/18h Mindtrick « Initiation jeux de cartes a
collectionner »

« 14h/18h Quilles finlandaises avec L'association Malkky
Toulouse Club

Lundi 24 aoit

* 14h/18h Animation exceptionnelle ArtiKaplas
Mardi 25 aolit

 14h/18h Atelier Subbutéo Spécial football
Vendredi 28 ao(t

 14h30/17h30 Jeux & 2 ludotheque Allée Patte d'Oie
Samedi 29 aolt

 14h/18 h Animations avec association Zoom DV
Dimanche 30 aoit

« 13h/20 h Initiation aux jeux de roles
avec L'association Jeux de Trolls

QUAI DE L'EXIL-REPUBLICAIN-ESPAGNOL

Grande roue Transats et parasols a disposition
Prendre de la hauteur pour apprécier la ville avec un
angle de vision exceptionnel, de jour comme de nuit,
soyez prét(e)s a vous élever vers les cieux...

Du dimanche au jeudi de 11h a 24 h et les vendredis, samedis et
jours fériés jusqu’a 1 h du matin.

Payant 3 € (0-12 ans] - 4 € (+ de 12 ans)

Tout public, enfants accompagnés d’un adulte.

Jardin flUraI sur le theme de la péche.

Avec la direction des Jardins et Espaces Verts

ESPACE EDF BAZACLE

Ouvert du mardi au dimanche
de11ha19h.

transats et des livres sur place.
Tout public.

Découvrez cet espace surplombant la Garonne,
pour un moment de fraicheur. Ce lieu vous
invite a la lecture et au farniente avec des






