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1 - Objet du 1¢r Raid Handisport de la Haute-Garonne

1-1  Présentation:

Afin de répondre a I'engouement qui existe pour les activités de pleine nature, le Comité
Départemental Handisport de la Haute-Garonne (CDH31) est heureux d’organiser, en
partenariat avec la Base de Loisirs de la Forét de Bouconne, la premiére édition de son Raid.

Ce Raid Handisport est un évenement sportif innovant, il accueillera des personnes en
situation de handicap physique ou sensoriel, et des personnes valides.

Il sera un lieu de mixité "inter-handicap"”, "handicapés - valides" et intergénérationnel.
L’idée est que tous se retrouvent autour d'un méme challenge sportif.

o ’9’

&

Le Comité Départemental Handisport de la Haute-Garonne souhaite accueillir une
cinquantaine de participants pour cette premiére édition du Raid Handisport 31, et ainsi
proposer une journée forte en émotions et en découvertes. Le Sport-santé, la Nature et la
Découverte sont pour le CDH31 des axes prioritaires.

Pour mener a bien la réalisation de ce projet, le Comité Départemental fait appel a un
service civique qui a pour mission de coordonner les différents intervenants, les
partenaires financiers, la logistique opérationnelle et gérer les inscriptions.

Des indicateurs seront mis en place, afin d'évaluer : le nombre de participants, leur origine
géographique et la diversité des handicaps accueillis. Ces indicateurs permettront de faire
ressortir les évolutions a apporter aux éditions futures de ce Raid.
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Principaux axes de développement poursuivis par le CDH31 dans le cadre du
1er Raid Handisport de la Haute-Garonne :

- Développement de la pratique handisport au travers des sports de Pleine Nature,

- Action Sport Santé dans le cadre du Plan Sport Santé Bien Etre (ARS, DRJSCS,
efORMIp),

- Mixité Sociale, intergénérationnelle et Solidarité,

- Développement durable & Aménagement du Territoire, avec la volonté de
participer a la mise en accessibilité des Zones de Pleine Nature aux Personnes en
Situation de Handicap,

- Rodle pédagogique et sociaux-éducatif de la forét et du territoire,

- Offrir un lieu de communication a nos partenaires.

Principales actions mises en place par le CDH31 et ses partenaires en
direction des participants du 1¢r Raid Handisport de la Haute-Garonne :

- Permettre la découverte et l'initiation a plusieurs activités sportives de Pleine
Nature sur un méme lieu,

- Proposer une pratique sportive et ludique adaptée a chaque handicap,

- Rendre possible la découverte de nouveaux espaces habituellement difficiles
d'acces,

- Offrir I'encadrement et 'accompagnement nécessaire pour la pratique des sports
proposés,

- Amener le pratiquant a mieux cerner ses capacités, a essayer de les dépasser et
ainsi gagner en autonomie dans ses gestes de la vie quotidienne,

- Créer un espace de rencontres et de partages,

- Donner des informations utiles pour le quotidien, des pistes pour poursuivre la
pratique des activités découvertes.
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2 - Date, Lieu, Programme, Equipes et Epreuves du Raid Handisport

2-1 Date: Samedi 4 Juillet 2015

zz&)p 27

2-2 Lieu: Base de loisirs de Bouconne - Chemin du Ratelier - 31530 Montaigut sur Save.

Deux sites de pratiques : La Forét de Bouconne et I'Itinéraire a grand gabarit de 1'A380.

La Forét de Bouconne, d'une surface de
2700 hectares, est gérée par 1'Office
National des Foréts pour 2 000 hectares.
Elle comprend également des parties
privées et d'autres communales. Elle
accueille une base de loisirs gérée par le
"Syndicat mixte pour 'aménagement de la
Forét de Bouconne" ou prendront place le
"Village" du Raid, les stands "Accueil des
participants”, "Restauration”, "Grand
Public" et "Partenaires”. Ce sera aussi le
lieu dédié aux épreuves de "Tir de
Précision" et "Détente". Et, également le

point de départ pour 1'épreuve "Course
d'Orientation”.

—

L'itinéraire a grand gabarit a été
aménagé en 2004 afin de transporter de
Langon (33) a Blagnac (31) les trongons
de 1'A380 fabriqués a Hambourg
(Allemagne) et Saint Nazaire (44). Notre
parcours se fera sur une petite portion, en
lisiere de la Forét de Bouconne, entre
Lévignac et Mondonville. Cette portion de
piste est autorisée a la circulation agricole
et aux déplacements doux en dehors des
passages nocturnes des convois.

Une navette sera mise en place entre ces deux pdles avec le concours de "Alcis", société
spécialisée dans le transport des personnes en situation de handicap.

Des sanitaires adaptés aux personnes en situation de handicap sont prévus par le Comité

Départemental Handisport 31.
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2-3 Programme :

7h30 - Accueil des Participants, Remise 17h30 : Fin des épreuves du Raid
des dotations aux équipes, Petit Déjeuner 18h : Discours et Remise des Prix
8h30 : Début des épreuves du Raid 18h30 : Apéritif de cloture
11h30 - 13h30 : Créneau Repas 20h : Fin du Raid Handisport

2-4  Les équipes:

Pour permettre une réelle mixité et la participation de tous, chacune des 10 équipes devra
se rapprocher de I'équipe "type", en respectant les critéres suivants : deux valides, un sourd,
un jeune de moins de 20 ans, un handicapé moteur, un déficient visuel et une femme.

2-5 Epreuves ouvertes aux Participants du Raid :

Détente :

Cyclotourisme : Précision :

Vélo ou tricycle Tiral'Arc Pétanque

Tandem Sarbacane Boccia

Handbike Carabine Laser Sonore Cécifoot

Vélopousseur Fléchette Pendulaire Disque Golf

Course d'Orientation : Quizz Handisport :

Marche a pied associé aux balises

Joélette de la Course
FTT d'Orientation

Photo Contest :

photos de I'équipe dans
ses exploits

2-6  Stands de sensibilisation proposés au "Grand public" & Stands Partenaires sur
le "Village" du Raid :

Stands Partenaires :
Motricité : Communication : Alcis

Parcours Initiation au Braille Base de Loisirs de la Forét de Bouconne

Initiation a la Cyclable
Parcours DV Langue des Signes
Francaise

Fauteuil

Euromove

Et d'autres a venir...
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3 - Les Disciplines proposées, Le Type de Public accueilli

3-1 Cyclotourisme (Vélo, Tandem, Handbike, Vélopousseur) :

La Pratique :

Le cyclisme handisport existe en France, depuis prés de quarante ans, en solo pour les
personnes handicapées physiques debout. Depuis une trentaine d'années en tandem pour
les personnes déficientes visuelles. A la fin des années 90, une pratique du cyclisme adaptée
pour les personnes en fauteuil roulant est apparue : le handbike, en méme temps que
'arrivée des vélo-pousseurs pour les personnes atteintes de handicaps plus importants.

Quelle que soit I'envie et le handicap il existe donc toujours une possibilité de pratiquer ce
sport.

Tricycle Tandem Handbike Vélo-pousseur

Public concerné :

Pour le vélo : Les personnes sourdes et celles atteintes d'un handicap physique entrainant
une perte fonctionnelle des membres supérieurs et/ou inférieurs.

Pour le tricycle : Les personnes atteintes d'un handicap physique entralnant une perte
fonctionnelle des membres supérieurs et/ou inférieurs associée a un manque d'équilibre.

Pour le tandem : Les personnes non voyantes ou mal voyantes pilotées par un guide

Pour le handbike : Les personnes paraplégiques, tétraplégiques et assimilées

Pour le vélo-pousseur (Rollfiet) : Les personnes sans capacité motrice suffisante pour
utiliser les "engins" ci-dessus.
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3-2 Course d'Orientation (Marche a pied, Joélette, FTT)

La Pratique :

La Course d'Orientation trouve son origine en Scandinavie au XIXéme siécle en tant
qu'exercice militaire. Elle apparait sous forme de compétition en Suéde en 1919 et dans les
années 70 en France. En 1977, la Course d'Orientation est reconnue par le Comité
International Olympique.

C’est avant tout partager ensemble un moment en pleine nature en s’y déplagant de
manieére douce et respectueuse. On y découvre des valeurs de solidarité et de partage.

Elle se décline sous différentes formes suivant le type de handicap et les possibilités de
chaque pratiquant: a pied, en joélette, en fauteuil tout terrain (FTT) ; et 'hiver en raquette
ou en pulka ; le but étant toujours d’amener le pratiquant a étre acteur de son déplacement.

Fauteuil Tout Terrain Joélette

Public concerné :

A pied : Toute personne pouvant se déplacer de facon efficace debout, les personnes
déficientes visuelles en bindme avec un guide, les personnes sourdes ou malentendantes.

En Fauteuil Tout Terrain : Les personnes handicapées ayant un minimum de préhension
manuelle, avec des possibilités d’adaptations du matériel de base (le niveau de lésion
conditionnera le choix du fauteuil).

En Joélette : Pour les personnes ayant un handicap au niveau des membres inférieurs et
supérieurs.
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3-3  Précision (Tir alI'Arc, Sarbacane, Carabine Laser Sonore, Fléchette Pendulaire)

La Pratique :

Le Tir a 1'Arc, sport millénaire, sollicite a la fois la maitrise de la posture, 1'équilibre,
I'enchalnement de mouvements amples et fins, la respiration et le mental. Cette discipline
fut l'une des plus anciennement utilisée pour ses vertus thérapeutiques en centre de
rééducation. Aujourd’hui, elle est également pratiquée en compétition par le plus grand
nombre dans les compagnies de tir a I'arc ou dans les clubs handisport.

La Carabine Laser Sonore, elle requiert une grande maitrise de soi et une bonne
concentration auditive, parfaite harmonie entre le corps et l'esprit.

La Sarbacane, un seul objectif : souffler pour se rapprocher au plus pres du coeur de la cible.
La Sarbacane est idéale pour développer la maitrise du stress et de la respiration, et mettre
en jeu ses facultés de concentration et d'adresse.

La Fléchette Pendulaire est une activité de visée adaptée de la fléchette traditionnelle.
L’objectif de cette activité est de libérer par I'intermédiaire d'un fil, une fléchette qui oscille
au dessus d’une cible posée horizontalement au sol.

F

Public concerné :

Pour le Tir a I'Arc : Les personnes paraplégiques, tétraplégiques et assimilées; les
personnes amputées ou assimilés ; les personnes atteintes d'infirmités motrices cérébrale
(IMC) ou assimilés ; les personnes non-voyantes ou malvoyantes ; les personnes sourdes ou
malentendantes.

Pour la Carabine laser Sonore : les personnes déficientes visuelles.

Pour la Sarbacane : Ce sport est accessible a tous et notamment aux personnes présentant
des handicaps avec perte fonctionnelle importante des 4 membres.

Pour la Fléchette Pendulaire : Les personnes présentant des handicaps lourds avec troubles
importants de la coordination ou de la respiration.
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3-4 Détente (Pétanque, Boccia, Cécifoot, Disque Golf)

La Pratique :

Le jeu de boules se répand dans toute la France dés le XIXeme siecle avec plusieurs
variantes. La Pétanque se pratique depuis 1930 avec des boules en acier, elle concerne, au
sein de la Fédération Francaise Handisport, les sportifs sourds. La Boccia quand a elle se
joue avec des boules en cuir et est un sport paralympique depuis 1984.

Le Cécifoot est une adaptation du Football pour les personnes non et malvoyantes.

Le Disque Golf est un sport individuel de précision alliant le lancer d’'un disque avec les
regles du golf. L’objectif est de lancer un disque sur une cible verticale appelée « corbeille
métallique » faisant office de trou, en un minimum de tentatives.

Boccia

Public concerné:

Pour la pétanque et le disque Golf : Toute personne ne présentant pas de limitation au
niveau des membres supérieurs.

Pour la Boccia : En fauteuil roulant ou debout, ce sport exige précision et controle de soi. La
présence autorisée d'un assistant, ainsi que l'utilisation d’'une rampe, permettent aux
personnes dont la mobilité des membres supérieurs est particulierement limitée ou altérée,
de pratiquer cette activité jusqu’au niveau international.

Pour le Cécifoot : Les personnes déficientes visuelles.

3-5  Quizz Handisport

Il sera associé a la Course d'Orientation et permettra a chaque équipe de mesurer sa
connaissance du handisport sur le territoire Haut-Garonnais.

3-6 Photo Contest

Chaque équipe devra se prendre en situation tout au long de la journée afin de mettre en
avant sa bonne humeur, sa cohésion, et son esprit d'entraide.
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4 - Proposition de Partenariat

4-1 Partenaires Officiels

Partenaire Argent
1000 €

- Présence du logo sur les
affiches, flyers et le dossier
de presse

- Présence du logo sur le
Site internet du Comité
Départemental Handisport
31

- Publicité dans le
programme : 1/2 page

- Deux supports de
communication sur le lieu
de I'évenement

- Stand de promotion,
parking VIP
- Repas Midi pour 3
personnes

- Mission de sensibilisation
au handicap de 2,5 heures
dans 'entreprise, dans les
6 mois apres la
compétition

- Annonces publicitaires
pendant le Raid (speaker)

Partenaire Or
1500 €

- Présence du logo sur les
affiches, flyers et le dossier
de presse

- Présence du logo sur le
Site internet du Comité
Départemental Handisport
31

- Publicité dans le
programme : 1 page

- Trois supports de
communication sur le lieu
de 1'évenement

- Stand de promotion,
parking VIP
- Repas Midi pour 4
personnes

- Mission de sensibilisation
au handicap d'une %
journée dans l'entreprise,
dans les 6 mois apres la
compétition

- Annonces publicitaires
pendant le Raid (speaker)

Partenaire Bronze
500 €

- Présence du logo sur les
affiches, flyers et le
dossier de presse

- Présence du logo sur le
Site internet du Comité
Départemental
Handisport 31

- Publicité dans le
programme : 1/4 page

- Un support de
communication sur le lieu
de I'événement

- Stand de promotion,
parking VIP
- Repas Midi pour 2
personnes

- Annonces publicitaires
pendant le Raid (speaker)

Il s’agit de propositions, si vous désirez vous impliquer autrement, étre mécene, faire un
don, n’hésitez pas a nous contacter (Cf coordonnées a la fin du dossier). Le Comité
Départemental Handisport 31 est reconnu d’intérét général et donne droit, a ce titre, a
une réduction d'impot de 66% a ses donateurs.

4-2  Partenaires Publicitaires

50 €
1/8 de page dans

le programme
officiel du Raid

100 €

1/4 de page dans
le programme
officiel du Raid

200 €

1/2 de page dans
le programme
officiel du Raid

400 €

1 page dans le
programme
officiel du Raid
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5 - Présentation succincte du Comité Handisport de la Haute-Garonne

Le Comité Départemental Handisport de la Haute-Garonne a vu le jour en 1985, sous la
présidence de Monsieur Fernand-Bernard COMMANAY, retraité de I’éducation nationale et
ancien directeur d’établissement spécialisé; et ce jusqu’au 23 janvier 2013. Depuis, la
présidence est assurée par Monsieur Jean-Pierre JUBIN.

Depuis 2006, un salarié, Alexis SALLES, en qualité d’agent d’animation et de développement
est chargé du bon fonctionnement du CDH31, assisté ponctuellement de stagiaires ou de
Services Civiques.

Le Comité Départemental Handisport de la Haute-Garonne a pour réle premier de relayer la
politique fédérale nationale (Fédération Francaise Handisport) et régionale (Comité
Régional Handisport Midi Pyrénées) aupreés des associations et sections de son
département :

Le CDH 31 est garant du bon fonctionnement de 1'offre sportive pour les personnes en
situation de handicaps physiques ou les personnes déficientes sensorielles. Il constitue
I'organe fédérateur et consultatif de la vie Handisport haute-garonnaise. Ses compétences
sont multiples et variées et s’articulent principalement autour de trois types d’actions :

- Développer et structurer la pratique handisport en Haute-Garonne afin de
permettre a nos licenciés de pratiquer dans les meilleures conditions : structures,
encadrement, formation, équipements sportifs,

- Faciliter la découverte, l'initiation et le perfectionnement des sportifs en situation
de handicap,

- Définir une offre de pratique compétitive ou non, accessible et progressive pour
chacun.

En 2013-2014, le Comité Départemental Handisport de la Haute-Garonne fédérait :

- 19 clubs et 26 sections handisport au sein de clubs valides,
- 621 licenciées : 210 licences compétitions, 162 licences loisir, 200 licences cadres
et 49 Pass'Sport.

6 - Contact:

Nom du Président : Jean-Pierre Jubin

Salariés chargés de la mise en ceuvre : Cloé Saint Romas / Alexis Salles
Adresse du CDH : Maison des Sports — 190 rue Isatis - 31 670 LABEGE

Tel : 05.62.24.18.22 / 06.15.43.52.89 Mail : cd31@handisport.org

Site Internet : www.handisporthautegaronne.org

Page Facebook dédiée a 1'événement : Raid Handisport Haute-Garonne 2015
(https://www.facebook.com/pages/Raid-Handisport-Haute-Garonne-
2015/1582086582049215)
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