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I- Statistiques 
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Associations Affiliées  

 

N° 

Affiliation

Saison 2013/2014 Saison 2014/2015

Nom de l'association
Nombre d'adhérents  Nombre d'adhérents  

au 09/03/2015

F31116  Foyer Rural de Lautignac 10 ADHERENTS 08 ADHERENTS

F31177  Nostrogym 24 ADHERENTS 22 ADHERENTS

F31178  Sun West Country 32 ADHERENTS 41 ADHERENTS

F31179  Winds Dancers 24 ADHERENTS 25 ADHERENTS

F31180  Gym  Aurignac 94  ADHERENTS 64  ADHERENTS

F31181   Castel' Country Dance 43 ADHERENTS 27 ADHERENTS

F31182   Saguaro's 26 ADHERENTS 25 ADHERENTS

F31183 Gymnastique  Sanitas 143 ADHERENTS 69 ADHERENTS

F31184   Country-Spirit 24 ADHERENTS 24 ADHERENTS

F31047 FOYER RURAL DE SENARENS 61 ADHERENTS 60 ADHERENTS

F31065 FOYER RURAL DE SAINT JORY 14 ADHERENTS 13 ADHERENTS

F31079 FOYER RURAL DE ODARS 321 ADHERENTS 333 ADHERENTS

F31114 FOYER RURAL DE BELBERAUD 115 ADHERENTS 158 ADHERENTS

F31123
FOYER RURAL DE BOURG ST 

BERNARD
97 ADHERENTS 107 ADHERENTS

F31146 ASS. S'PORTET GYM CLUB 53 ADHERENTS 78 ADHERENTS

37 ADHERENTS

F31165
ASS. PING PONG LOISIR 

BOUSSINOIS
18 ADHERENTS 14 ADHERENTS

F31169 FUNNY COUNTRY 68 ADHERENTS 46 ADHERENTS

TOTAL 1 320 ADHERENTS 1 263 ADHERENTS

F31171   BEST-toulouse 113 ADHERENTS 112 ADHERENTS

F31175 Crazy Cat's Dancers 40 ADHERENTS
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Associations SUITE  

 

TOTAL / 413 ADHERENTS

ASSOCIATIONS PRIMO ADHERENTES

/ 43 ADHERENTS

en cours Toulouse Métropole Disc Golf Club / 03 ADHERENTS

163 ADHERENTS

F31188  Saint Blancard Gymnastique / 76 ADHERENTS

F31189 Et Vie Danse / 23  ADHERENTS

F31185    Sports et Loisirs au Faget / 48 ADHERENTS

F31186 Club Vitalité de Roquesérière /

F31181   Castel' Country Dance

TOTAL 1 677 ADHERENTS 1 630 ADHERENTS

N° 

Affiliation
Nom de l'association

Nombre d'adhérents  Nombre d'adhérents  
au 09/03/2015

Saison 2013/2014 Saison 2014/2015

F31176
  Ecole de danse du canton 

d'Aurignac (EDCA)

/

106 ADHERENTS

57 ADHERENTS

F31160 TOULOUSE SPORT ET NATURE 112 ADHERENTS /

F31174 Fenouillet Karaté Club 139 ADHERENTS

/

F31187 

TOTAL 357 ADHERENTS /

ASSOCIATIONS NON RE-AFFILIEES

Gym Fitness de la Save /
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II-Vie Associative et Développement 
 
 Animations et Actions de promotion Grand Public 

 
 Parcours du Cœur  2014 : 50 personnes  

1 Journée /Animation  Disc Golf, le 6 avril 2014 
 

 Manifestation Sport & Santé: 100 personnes 
1 Journée / Animation Disc Golf, le 25 mai 2014 

 

 SOT DISC GOLF : 50 personnes 
1 Après-midi / Animation Disc Golf sur le Grand Rond, le 28 Juin 2014 

 Toulouse Plage 2014 :   200 personnes  
4 Après-midis / Animation Disc Golf  Juillet 2014 

 

 Sentez-Vous Sport 2014 : 500 personnes 
2 Jours / Animation Disc Golf, Jeux Traditionnels, Country, les 20/21 septembre 2014 

TOTAL / 1 000 PERSONNES  
 

 Animations contre rémunération  
 

 

 Interventions ALAE Auzielle : Animation de Disc Golf, tous les vendredis veilles de vacances 
scolaires sur l’année 2013/2014. 
25 enfants Cycle 3 

 

 Mourtis : valorisation du parcours et promotion du Disc Golf 
 5 Animations Disc Golf, Juillet 2014 / 50 personnes  

 

 Côté Sport : 1 Animation Disc Golf, Juillet 2014 / 25 enfants 
 

 Comité Départemental du Sport Adapté 82 :  
             1 Animation Disc Golf  Juin 2014 / 20 personnes 
 

 Sentez-Vous Sport 2014 : mise à disposition sur l’organisation  
 

 Mission Nationale Tennis de Table (coordination et aide sur l’organisation et le développement de 

l’activité au sein de la FNSMR 
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 Compétitions Sportives 
 

 

Le Tennis de Table  
 

 Phases Inter-Départementales Sud-Ouest de Tennis de Table à Rieumes : 

 
Dimanche 9 Mars 2014 
 

Nous avons eu 20 équipes soit : 
  

 60 participants 

 20 bénévoles accompagnants et logistiques 
 
Ces équipes proviennent de 3 Régions: 
 

 Aquitaine 

 Charente Maritime 

 Midi-Pyrénées 
 
Le Comité Départemental du Sport en Milieu Rural de la Haute-Garonne et le Commission Nationale de 
Tennis de Table et la Mairie de Rieumes se sont entendu pour que l’édition 2014, ait lieu  sur la commune 
de Rieumes, en présence de Mme COURTOIS-PERISSE Jennifer. 
 
 

 La 4ème Manche du Sud-Ouest Tour Disc Golf à Toulouse : 

 
Dimanche 29 Juin 2014 
 

Nous avons eu  25 joueurs : 
 

 25 participants 

 5 bénévoles accompagnants et logistiques 
 

 

Ces joueurs proviennent de 3 Régions : 
 

 Aquitaine 

 Midi-Pyrénées 

 Languedoc-Roussillon 
 

 

Le Comité Départemental du Sport en Milieu Rural de la Haute-Garonne et le Commission Nationale de 

Disc Golf avec la Mairie de Toulouse se sont entendu pour que cette 4
ème

   Manche  du SOT Tour Disc Golf 

2014 est  lieu  à Toulouse sur la Base de Loisirs de Pech David. 
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III – Les perspectives Saison 2014/2015 

 
 Animations et Actions de promotion Grand Public 

 

 SOT DISC GOLF : Animation Disc Golf au Jardin des Plantes, le 20 Juin 2015 
 

 Toulouse Plage : Animations sur la dernière quinzaine de  Juillet 2015 
 

 Sentez Vous Sport : Animations Disc Golf, Jeux Traditionnels, Country, les 13/14 septembre 2015 
 

 Animations contre rémunération  
 

 

 Interventions ALAE Auzielle : Animation de Disc Golf, 1 jeudi par mois  sur l’année 2014/2015 

 
 

 Sentez-Vous Sport 2015 : mise à disposition sur l’organisation  
 

Mission Nationale Tennis de Table (coordination et aide sur l’organisation et le développement de 

l’activité au sein de la FNSMR) 

 

Mission Nationale Sport Santé Handicap (coordination et aide sur l’organisation et le développement de 

l’activité au sein de la FNSMR) 

 

 

 Les Compétitions Sportives 
 

Tennis de Table 2015 

 
Phase départementale 31 : Samedi  24 Janvier  2015 

Lieu : Boussens 

 

Il y  a 15 équipes engagées  par les associations du 31, soit : 
  

 60 participants 

 10 bénévoles  
 
Ces équipes proviennent de 3 Associations: 
 

 Foyer Rural de Sénarens 

 Ping Pong Loisir Boussinois (1ère participation) 

 Saint Jory Tennis de Table 
 
Phases Inter-Départementales Sud-Ouest de Tennis de Table à Geaune (40) : Dimanche 5 Avril  2015 
 
Ces équipes proviennent de 3 Régions: 
 

 Aquitaine 

 Charente Maritime 

 Midi-Pyrénées 
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Phase Finale Nationale  
 

Critérium National de Tennis de Table 23 et 24 Mai 2015, À Saint Cannat (13) 
 

 

 

 Tournoi Loisirs  de Tennis de Table à Boussens : Samedi 9 Mai 2015 
 
Pour la 3ème année consécutive le Club de Tennis de Table de Boussens, en partenariat avec le CDSMR 31 organise 
un Tournoi ouvert à toutes et tous pour le plaisir de jouer ensemble dans la convivialité sur une journée. 
 
Plusieurs tableaux : 

– Débutants 

– Loisirs 

– NC à 699 

– 700 à 1599 

– Toutes catégories 

 

A l’issue du tournoi, une dégustation de vins sera offerte aux participants, animée par Pierre Citerne, joueur du club et champion 

du monde par équipe de dégustation à l’aveugle ! 

 

 

 La 3ème Manche du Sud-Ouest Tour Disc Golf à Toulouse : Dimanche 21 Juin 2015 
 

Nous attendons  35 joueurs. 
 

Ces joueurs proviennent de 3 Régions : 
 

 Aquitaine 

 Midi-Pyrénées 

 Languedoc-Roussillon 
 

 
Le Comité Départemental du Sport en Milieu Rural de la Haute-Garonne et le Commission Nationale de Disc Golf 
avec la Mairie de Toulouse se sont entendu pour que cette 3ème   Manche  du SOT Tour Disc Golf 2015 ait  lieu  à 
Toulouse sur la Base de Loisirs de Pech David. 
Avec cette année la création du 1er Club de Disc Golf de la Haute-Garonne, qui viendra en soutien pour 
l’organisation de la manche toulousaine, et de toutes les actions de promotion et d’animations du Disc Golf sur le 
Département. 

 

 

 

 Le Trail des Châteaux à Le Faget : Dimanche 30 Août 2015 
 
Nous vous donnons rendez-vous le Dimanche 30 août 2015 pour une nouvelle édition de cette course portée par 
l’Association SELFAGET, nouvelle structure affiliée au Sport en Milieu Rural sur la Haute-Garonne, qui a bien voulue 
partagée sa passion et son engagement pour cette magnifique course  au cœur de la campagne haute-garonnaise. 
 
Nous attendons 250 coureurs. 
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 Les Projets en cours de développement  
 
 

Projet 1 : Sport Santé  
 
 
En collaboration avec le CRSMR Midi-Pyrénées, porteur et initiateur du Projet  les Ateliers" Rural'Sport-
Prévention-Obésité", le CDSMR 31 s’associe pour le développement de ces Ateliers sur la Haute-Garonne 
avec la Maison des Ados du 31 et le Conseil Départemental Haute-Garonne. 
 

Que voulons-nous faire? 

 
 
L’idée du projet est basée sur 3 paramètres : 
 

1 - Les secteurs en  Zone de Revitalisation Rurale (ZRR) de la région Midi-Pyrénées pour répondre à notre 

mission territoriale ; 
 

2 - S’inscrire dans les politiques de Santé Publique par notre mission de développement des activités 

physiques et sportives pour tous ; 
 

3 - S’inscrire dans Le développement durable par le biais d’une activité en respect avec la nature tel que 

Disc Golf (nouvelle activité, novatrice), ou toutes autres activités de nature. 

 
 

Objectifs Généraux  
 

 
 Amener l’Activité Physique et Sportive (matériel et encadrement) dans des territoires où ils ne 

sont pas pratiqués afin de sensibiliser aux bienfaits d’une activité physique régulière (santé, lien 
social, etc…) 
 

 Sensibiliser par des actions de prévention sur la Santé et l’Environnement. 
 
 

Modalité d’application et de mise en œuvre d’un atelier 
 
En s’appuyant sur les documents qu’a développé la FNSMR et dans le but d’en faire bénéficier le maximum 
la population, le CRSMR Midi-Pyrénées souhaite développer des Expositions itinérantes allant à la rencontre 
des gens dans les lieux un peu délaissés et loin des grosses agglomérations. 
 
 L’objectif est de s’appuyer et de travailler en collaboration étroite avec les acteurs socio-économiques et 
politiques des zones rurales de la région. 

 
Dans le cadre de ses missions d’organe déconcentré fédéral, le Comité Régional du Sport en Milieu Rural se 
donne comme but de favoriser la pratique d'activités physiques et sportives adaptées aux spécificités de 
milieu rural et de mettre en place des actions de prévention pour la population des territoires ruraux de la 
Région. 
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Ces actions de sensibilisation  seront orientées sur  la région vers 2 types de publics : 
 

 Les jeunes  

 Les personnes atteintes de maladies chroniques 
 
Le déroulement des interventions pédagogiques sera sur une journée avec une exposition et des panneaux 
d’explication et accompagnée de  séances d’activité physique,  où chaque personne participant repartira 
avec un T-shirt,  des  livrets récapitulants les bienfaits de l’activité physique et accompagné d’explication 
sur l’activité ayant servie d’appui à  l’intervention. 
 
La mise en place se fera de manière  équitable et équilibrée dans tous les départements à forte ruralité  
pour nous servir de tremplins et d’appuis de communication à l’implantation du projet, comme sur  le Tarn 
et Garonne, le Tarn  et la Haute-Garonne, dans une première phase ayant déjà des contacts et ensuite 
étendre sur les autres départements. 
La Région Midi-Pyrénées est une région vaste et très rurale, 67% du territoire est classé en ZRR. 
Nous sommes implantés sur 4 départements à ce jour, le Gers, l’Aveyron, la Haute-Garonne et l’Ariège 
avec des comités départementaux. 
 
 

 
Projet 2 : Sport Santé Handicap  
 
 
Un autre Projet Sport Santé Handicap, autour du Disc Golf est en cours d’élaboration avec le Comité 
Départemental Handi Sport 31, pour travailler à l’adaptation de l’activité à destination du public en 
situation de handicap, moteur et sensoriel. 
 
Ce projet va débuter par des Journées de sensibilisation et de d »couverte du Disc Golf en Juillet 2015, tout 
d’abord sur le Raid Nature organisé par CD Handi Sport 31 (Forêt de Bouconne) et dans la continuité par 
une Journée Découverte organisée par le CDSMR 31 (Base de Loisirs de la Ramée).  
 
L’objectif est de tester les adaptations réfléchies et conçues en situation réelle, pour continuer la 
réflexion pour le développement de parcours adaptés sur le territoire.  
 
 

Projet 3 : Le Disc Golf  à l’école …  
 

 

 
Que voulons-nous faire? 

 
L’idée est en se basant sur : 
 

 Les communes en Zone de Revitalisation Rurale (ZRR) de Haute-Garonne en cible  

 Le Disc Golf nouvelle activité, côté novateur 

 Le temps périscolaire, CLAE/ALAE  

 Le développement durable (le disc golf est une activité en respect avec la nature) 
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Pourquoi? 

 
Depuis 2 ans, le CDSMR 31 s’est efforcé de présenter par le biais d’animations  tout public le disc golf.  
Lors de ces animations pour tout public et principalement familiale, l’intérêt ludique, mais aussi les valeurs 
véhiculées par le sport ont suscité des demandes sur les lieux de pratiques possibles sur le département (autre axe 
en cours de développement, création et mise en place de parcours permanents), ainsi qu’un souhait de voir cette 
activité nouvelle, apparaître dans les activités scolaires ou périscolaires de leurs enfants, suite à la réforme des 
rythmes scolaires. 

 

Pour qui ? 

 
Comme toute nouvelle activité, pour créer des pratiquants et susciter des vocations, des créations de clubs, le public 
cible est  les jeunes de 6 à 16 ans par l’apprentissage des bases du sport pour amener vers l’expertise ou un niveau 
confirmé. 
Pour  développer l’activité, on s’adressera en priorité aux écoles et collèges des zones ciblées. 

 
 

Avec qui ? 
 
Pour permettre une implantation de l’activité en milieu scolaire, le rectorat est le principal partenaire, accompagné 
des communes pour les lieux de pratiques et le personnel sur le temps périscolaire. 
 
Avec les nouvelles entités territoriales que sont les communautés de communes, d’agglomération, qui permet par le 
regroupement de favoriser le développement de projet sur des territoires définis sur une base de bassin de vie et/ou 
bassin économique. Ces communautés peuvent être à mener à jouer un rôle prépondérant d’un point de vue 
logistique et matériel pour l’aide financière d’investissement. 
 
Le Conseil Général de la Haute-Garonne peut être sollicité, ainsi que la Région Midi-Pyrénées et le Ministère des 
Sports par le biais de la Direction Départemental de la Cohésion Sociale de Haute-Garonne via le CNDS. 

 
  

Dans quel secteur géographique ? 
 
Dans le cadre de la mission de la FNSMR,  qui a pour but de favoriser la pratique d'activités sportives adaptées aux 
spécificités de milieu rural et de ses 4 objectifs, nous orienterons le projet sur les Zones de Revitalisation Rurale 
(ZRR).  146 communes sur 589 du département sont classées en ZRR. 

 
25% du territoire de la Haute-Garonne est classé en ZRR. 

 
Pour mieux canaliser les secteurs d’implantation, nous 
avons défini 5 zones géographiques sur tout le territoire 
de Haute-Garonne avec la répartition des communes 
classées ZRR. (Cf  carte ci-dessous) 
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Quand et pour quelle durée ? 
 
Le plan de développement du projet se ferait en 3 temps : 
 
 
- 1er temps  l’année 2015 : recherche et soutien par la présentation du projet avec appel à subvention et zones 
d’implantation possibles. 
 
 
2ème temps  l’année 2016 : investissements en matériel et en outils de communication, mise en place d’actions sur 
une zone prédéfinie  (dite zone de test avec un protocole d’application) 
 

 
3ème temps  rentrée scolaire 2016/2017 : mise en place dans les autres zones prédéfinies après régulation du 
protocole d’implantation. 

 

 
Ce projet peut s’étendre sur 2015/2016/2017, et être pérenniser par le développement sur le reste du territoire de 
la Haute-Garonne. 
 

 

Quels sont nos acquis et nos besoins ? 
 

 
Nos acquis 

 
Une base connaissance des besoins  de base d’animation et des fournisseurs pouvant répondre à des tarifs 
préférentiels. 
Des outils de communication,  de pédagogie, et de formation, déjà élaborés par des conseillers techniques fédéraux 
sur d’autres territoires. 
Une expertise par le conseiller technique local par son expérience d’animation réalisée ces dernières années. 
 

 
Nos besoins 
 
 

Les investissements à budgétiser : 
 

Les corbeilles mobiles à mettre à disposition des écoles, des collèges des centres aérés, etc… 
 
Plus matériel pédagogiques (plots, etc…) 

 
Formations des encadrants à la pratique du Disc Golf (enseignements, animateurs et éducateurs, 
etc…) 

 
L’intervention en tant que coordinateur du projet du Conseiller technique fédéral 
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IV – Bilan Financier  2014 
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V – Prévisionnel des Tarifs applicables Saison 2015-2016 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Quote-Part Nationale  

revient à la FNSMR pour permettre son 
fonctionnement 

  

  

35.00€ 

Quote-Part Départementale 

revient à la CDSMR 31 pour       
permettre son fonctionnement 

  

15.00€ 

Assurance Garantie RC Groupama : 

couvre la structure pour toutes  les activités  
sportives proposées dans le cadre de du contrat 
d’assurance  de la FNSMR pour la saison 2015-
2016. 

  

  

90.00€ 

Total de l’Affiliation : 140.00€ 

Quote-Part Nationale  

revient à la FNSMR pour permettre son 
fonctionnement 

  

  

6.00€ 

Quote-Part Régionale  

revient à la CRSMR-Midi-Pyrénées pour 
permettre son fonctionnement 

  

2.00€ 

Quote-Part Départementale 

revient à la CDSMR 31 pour permettre son 
fonctionnement 

  

5.00€ 

Option :  Assurance individuelle 

couvre l’individu pendant la pratique sportive dans le 
cadre des  activités proposées par sa structure    
affiliées à la FNSMR pour la saison 2015-2016. 

  

  

1.50€ 

Total de l’adhésion 

 sans l’assurance :   
13.00€ 
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VI – Prévisionnel  2015 

 

 

CHARGES Montant
1
 PRODUITS Montant 

60 – Achats 
4 500 € 70 – Vente de produits finis, de 

marchandises, prestations de 
services 

7 000 € 

Prestations de services 1 000 € Mise à disposition et Interventions 
CTF 

7 000 € 

Achats matières et fournitures 2 000 € 74- Subventions d’exploitation
2
 16 000  € 

Autres fournitures 1 500 € Etat : préciser le(s) ministère(s) 
sollicité(s) 

 

61 - Services extérieurs 6 000 € - Ministère chargé des Sports  
Locations  3 500 € - dont CNDS 2015 8 000 € 
Entretien et réparation  -Autres Ministères  
Assurance 1 500 €   
Documentation 1 000 € Région(s) :  
62 - Autres services extérieurs 4 400 € Département(s) : Haute-Garonne 8 000 € 
Rémunérations intermédiaires et honoraires  Intercommunalité(s) : EPCI

3
  

Publicité, publication 2 000 € -   
Déplacements, missions 2 000 € Commune(s) :  
Services bancaires, autres 400 € -   
63 - Impôts et taxes  Organismes sociaux (détailler) :  
Impôts et taxes sur rémunération,  -   
Autres impôts et taxes  Fonds européens  
64- Charges de personnel 25 600 € -   

Rémunération des personnels 20 000 € L'agence de services et de paiement 
(ex-CNASEA -emplois aidés) 

 

Charges sociales 5 000 € Autres établissements publics  
Autres charges de personnel 600 € Aides privées  
65- Autres charges de gestion courante 1 500 € 75 - Autres produits de gestion 

courante 
10 500 € 

66- Charges financières  Dont cotisations, dons manuels ou 
legs 

10 500 € 

67- Charges exceptionnelles 1 500 € 76 - Produits financiers 10 000 € 
68- Dotation aux amortissements  78 – Reprises sur amortissements 

et provisions 
 

TOTAL DES CHARGES 43 500 € TOTAL DES PRODUITS 43 500 € 

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES
4
 

86- Emplois des contributions volontaires 
en nature 

3000 € 87 - Contributions volontaires en 
nature 

3 000 € 

Secours en nature  Bénévolat 2 000 € 

Mise à disposition gratuite de biens et 
prestations 

1 000 € Prestations en nature 1 000 € 

Personnel bénévole 2 000 € Dons en nature  

TOTAL  46 500 € TOTAL  46 500 € 
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Maison des Sports 
190, rue Isatis 

BP 81908 
31 319 Labège cedex 

 
 05.62.24.18.94  06.11.52.13.83 

 
 cdsmr31@gmail.com 

 

www.sportrural31.fr 
  

site fédéral : www.fnsmr.org  
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